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T6 chire giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan quoc
lan thir 1T, khu vire I, nim 2016

" Thuc hién ké hoach cong tidc nam 2016, Tong cuc Thé duc thé thao,
Trung wong Hdi nguoi cao tudi Viét Nam, Lién doan Bong chuyén Viét Nam,
Uy ban Olympic Viét Nam, S& Van héa, Thé thao va Du lich tinh Pha Tho phéi
hop t6 chire gial Béng chuyén hoi trung cao tudi toan qude lan thir 111, khu vuc
I, nam 2016.

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Thiét thuc ky niém céc ngay 1& 16n trong nim cta dat nude; hudng ung
ngay Qudc té ngudi cao tudi 01/10

- Tao san choi, déng vién ¢6 vii phong trao tip luyén mén Béng chuyén hoi
cho céc dbi tuong trung cao tudi yéu thich mén Béng chuyén hoi trén toan qubc.
Thong qua tip luyén va thi d4u nhim rén luyén than thé nang cao strc khoe, sang
khoai tinh than va tinh doan két than ai gitta cic van dong vién mén Béng chuyén
nguoi cao tudi trén ca nude.

2. Yéu cau:

- T4 chtic giai phai dam bao tiét kiém, an toan, thiét thue, hiéu qua, tranh
moi biéu hién tiéu cuc.

- Chuén bi tét céc dicu kién vé co s& vat chit, Nha thi ddu, dam bao yéu
cau cho tap luyén va thi dau giai dat hiéu qua.

II. THOT GIAN, PIA PIEM, QUY MO TO CHUC

1. Thot gian: Tu ngay 10 dén ngay 16 thang 10 nam 2016.

2. Pia diém: Trung tdm khai thac Khu lién hop thé duc thé thao (Nha thi
dau tap luyén thé duc thé thao) tinh Phu Tho, bai 1§ Hung Vuong, thanh phf)
Viét Tri, tinh Pha Tho.

Chuong trinh cu thé nhu sau:

- Ngay 09/10/2016: Ttr 8h00, Ban Td chire dén tiép céc doan tham du, kiém
tra ho so, lam thé thi ddu, déng bao hiém cho van dong vién, tai Nha thi ddu tap
luyén thé duc thé thao tinh Phti Tho, Pién thoai lién hé: 0913076216,

- Ngay 10/10/2016:

+ Tu §h00 tiép tuc kiém tra hd so, lam thé thi dau, dong bao hiém céc van
dong vién.



+ 8h30 Ban T6 chitc gip mit dai dién l&nh dao cac doan tham du.
+9h00 hop chuyén mén, xép lich thi d4u.
+ 15h00 tap hudn trong ti, tai Nha thi d4u tap luyén thé duc thé thao tinh

Phu Tho.

- 1.2 khai mac: 8h00, ngay 11/10/2016 tai Nha thi d4u tap luyén thé duc thé

thao tinh Pha Tho, Pai 16 Hung Vuong, thanh phé Viét Tri, tinh Phu Tho.

- Thi d4u tir ngay 11 dén ngay 16 thang 10 nam 2016.
3. Quy md td chirc: Giai duge td chic cép toan quéc, 14n thir II, khu vuc I,

tai tinh Pht Tho (gdm 31 tinh/thanh phé, tinh tir tinh Thira Thién Hué tré ra phia
bic), du kién khoang 350-400 van d6ng vién, huén luyén vién, can bd tham du.

III. NOI DUNG THI PAU

T4 chuce thi d4u 02 nodi dung theo cac nhém tudi nhu sau:
1. N6i dung thi d4u D6i nit (04 nhém tudi):

Nhém tudi tir 40-46 (sinh nam 1976-1970)

Nhém tudi tir 47-53 (sinh ndm 1969 -1963)

Nhém tudi tir 54-60 (sinh nim 1962-1956)

- Nhém tudi tir 61 trd 1én (sinh ndm 1955).

2. Noi dung thi ddu P6i nam (04 nhém tubi):

Nhém tudi tir 45-51 (sinh ndm 1971-1965)

Nhém tudi tir 52-58 (sinh nam 1964 -1958)

- Nhém tudi tir 59-65 (sinh nim 1957-1951)

- Nhém tudi tir 66 trd 1én (sinh ndm 1950).

IV. KINH PHI TO CHUC

- Kinh phi Téng cuc Thé duc thé thao;

- Kinh phi dia phuong déng cai;

- Kinh phi tai tro (néu co)

V. CONG TAC TRANG TRi TUYEN TRUYEN

- Puoc tuyén truyén trude, trong thoi gian to chire gii trén cac phuong

tién thong tin dai ching: bdo chi, dai phat thanh, truyén hinh Trung wong va dia

phwong; treo bang zon, biéu ngit noi t chuc thi du, trén cdc dudng phd chinh;

- N6i dung Maket 1& khai mac, bé mac (phu luc kem theo).

VL. TO CHUC THUC HIEN VA PHAN CONG NHIEM VU

I Téng cuc Thé duc thé thao:

- Ban hanh Piéu 18, K& hoach tng thé cong tac t6 chirc giai.

- Quyét dinh thanh 18p Ban Té chirc, Ban Trong tai, gidm sét thi d4u.

- Cp thé thi d4u cho cac van dong vién, huin luyén vién, can bo, thé ban t6 chirc,

trong tai tham du gidi.

- Trao co luu niém cho cac don vi tham du, ¢ cho don vi dang cai t5 chue.
- Trao huy chuong cho van dong vién céc doi dat thanh tich nhat, nhi va ba

céc ndi dung thi d4u theo nhém tubi quy dinh.



- Chi kinh phi cong tac t6 chirc giai (phan kinh phi ctia Téng cuc Thé duc
thé thao dugc duyét nim 2016).

2. $& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Phu Tho:

a) Cong tac chudn bi trude giai:

- Quyét dinh thanh 14p Ban T4 chirc dia phwong, céc tiéu ban chuyén mén
phuc vu cho cong téc t6 chirc giai;

- Xay dung ké hoach chi tiét ctia dia phuong vé td chirc giai;

- Cong tac dam bao chuyén mon, 18 tan, phuc vy, dién, nude v.v.

- Chuén bi héi truong hop Ban T4 chirc, trong tai, phong kham sic khoe
cho céc vin dong vién; phong tong hop diéu hanh; phong thong tin bdo chi.v.v.

- Khao sét cac khéch san, nha nghi gan dia diém thi dAu va gt thong béo t6i
cac dia phuong, don vi tham du vé gid ca, sinh hoat, s6 dién thoai lién hé dé céc
doan biét va chuén bi.

- Lién hé chd nghi cho Ban Tb chitc, trong tai Trung uong.

- C6 ké hoach dén tiép céc dai biéu, Ban T6 chiic, trong tai va cac Poan tham
du giai;

- Phat hanh gidy moi céc cude hop (Ban T6 chirc, trong tai...) gidy moi dai biéu
du khai mac, bé mac va xem thi dhu;

- Xay dung Maket trang tri khai, bé mac (sau khi duoc Ban T4 chirc duyét).

- Cong tac tuyén truyén tb chirc giai, treo bing rén, khiu hiéu tai noi thi dau
va trén dudng phd, trén cac phuong tién thong tin dai ching ciia Trung wong va dia
phuong.

b) Cong téc td chirc khai mac, bé mac giai.

- Xay dung kich ban khai mac, bé mac;

- Piéu hanh chuong trinh khai mac, bé mac;

- Bai phét biéu khai mac ctia Truéng Ban T4 chirc giai;

- Chuén bi buc trao thudng cho cac van ddng vién dat thanh tich.

-L& tan phuc vu khai mac, bé mac, trao thuong.

c) Cong tac an ninh, trat tu, y té.

- Cong tac dam bao an ninh, trat tu trude, trong qua trinh t6 chirc giai tai noi
thi dAu va noi & cia Ban T chire, trong tai, cac doan vé tham du giai,

- Cong tac y t& cham séc stic khoé trude, trong va sau thi du: c¢6 bac s¥ truc,
kiém tra gidy kham stic khoe theo Diéu 18 va kham stic khoe tai chd cho vin dong
vién (theo yéu cau cia Ban T chirc giai), cac dung cu so cp ciru, thude théng dung
tai diém thi dAu, bd trf 01 xe cru thuong trire cip ctru trong thoi gian t6 chire giai.

- Lién hé co quan bao hiém dé 1am thu tuc déng bao hiém cho van déng vién
(kinh phi do cac doan tu chi tra);

d) Trang thiét bi, dung cu thi du:

- Nha thi d4u dat tiéu chuén theo Luét thi dau;

- Sép xép lich tap luyén cho cac doan.

- Méay tinh kém may in: 02 bd.



- 01 may photo copy, a0 in bién ban, chuong trinh, lich thi dau;

- Cu 03 can bd phm hop v6i Lién doan Bong chuyén Viét Nam kiém tra ho
50, ddnh mdy, in 4n, déng quyén két qua.

3. Lién doan Bong chuyén Viét Nam:

- Téng, hop danh sach dang ky tham du, kiém tra nhan su, chuén bi bién
ban, tai liéu chuyén mon phuc vu thi dau.

- Xay du’ng> chuong trinh thi d4u, diéu hanh hop chuyén mon, bdc tham
xép lich, tap huén trong tai; diéu hanh t& chue thi dau, xac dinh két qua thi dau
theo dung Luat va Piéu 1é quy dinh.

- Gidi thiéu va ctr trong tai Trung wong » diéu hanh, gidm séat va t& chire thi dau.

- Van dong tai trg 5141 thuong cho cac van dong vién dat thanh tich,

- Phdi hop véi Ban To chire tham gia didu hanh 12 khai, bé mac va trao thuong.

4. Uy ban Olymplc Viét Nam:

- Tang o, kém tién thudng cho céc doi dat thanh tich nhét, nhi, ba cc noi
dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh.

- Gidi thiéu va cir 02 thanh vién tham gia Ban To chie giai.

- Phéi hop véi Ban” I'6 chirc tham gm didu hanh 18 khai, bé mac va trao thudng.

5. Trung wong Hoi ng,um cao tubi Viét Nam Tang co, kem tién thuong cho
05 doan dat thanh tich Xuat sac tai giai (tinh theo s6 luong huy chuong cac Céu lac
bo dat duoc tai gidi).

- Gidi thiéu va cir 02 thanh vién tham gia Ban T6 chue giai.

- Phéi hop véi Ban Té chite tham gia didu hanh 1€ khai, bé mac va trao thu(mg

Trén day la K& hoach t6 chie gidi Bong (,huyen hoi trung cao tudi toan quoc
lan thi 111, khu vue [, ndm 2016, tai tinh Pha Tho. Tong cuc Thé duc thé thao dé
nghi cdc don vi lién quan cung phéi hop va frién khai thuc hién dé giai duoc to
chtrc thanh cong tét dep.

Tran u(_)ngm/i/v

Noi nhdn: KT. TONG CUC TRUONG
- Téng cuc truong TCTDTT (dé béo cdo); PHO TONG CUC TRUONG
-S& VHTTDL tinh Pht Tho; g
- Uy ban OLP Viét Nam;

- TW Hbéi NCT Viét Nam;

- Ban cham soc SK Ho1 NCT Viét Nam;
- Lién doan Bong chuyén Viét Nam;

- Nha thi ddu TDTT tinh Phu Tho;

- Cac thanh vién BTC;

-Luu: VT, Vu TDTTQC, Q (25).

Pham Vin Tuan



PHONG KHAI BE MAC GIAI

BQ VAN HOA, THE THAO VADULICH  UY BAN NHAN DAN TiNH PHU THQ
TONG CUC THE DUC THE THAO SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

GIAI BONG CHUYEN HOI

TRUNG CAO TUOI TOAN QUOC
LAN THU III, KHU VUC I, NAM 2016

Phu Tho, ngay 10 -16/10/2016




